
Отчет 

о проделанной работе 

МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» 

по профилактике наркомании 

за 1 квартал 2025г. 

 

Важным направлением работы ЦБС является пропаганда здорового образа 
жизни, профилактика наркомании среди детей, подростков и молодежи. 
Библиотекари ставят перед собой цель – расширить их информационный кругозор и 
системно вести профилактику вредных привычек.  

В целях исполнения Плана работы ЦБС в библиотеках проведены следующие 

мероприятия:  
14 января в МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» провели  

познавательную беседу: «Нет – табаку, алкоголю, наркотикам!». В ходе встречи 
были затронуты темы влияния табака, алкоголя и наркотиков на организм, 
социальных и правовых последствий их употребления. Участникам была 
предоставлена информация о способах профилактики и преодоления зависимостей, 
а также о значении здорового образа жизни. Проведённая беседа способствовала 
повышению уровня информированности и формированию мотивации к ведению 
трезвого и здорового образа жизни. 

Целью беседы являлось формирование у слушателей негативного отношения к 
вредным привычкам, таким как курение, употребление алкоголя и наркотиков, а 
также повышение осведомлённости о вреде этих веществ для здоровья и жизни 
человека.  

Присутствовало: 18 ч. 
 

25 февраля в МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» провели  
диалог с молодёжью: «Береги здоровье смолоду». Основной целью мероприятия 
являлось формирование у молодёжи правильного отношения к своему здоровью, 
привитие навыков здорового образа жизни, предупреждение вредных привычек и 
повышение осведомлённости о важности сохранения здоровья с ранних лет. 

В ходе диалога обсуждались вопросы профилактики заболеваний, значимости 
физической активности, правильного питания и отказа от вредных привычек. 
Участники активно участвовали в обсуждении, что способствовало формированию у 
них мотивации вести здоровый образ жизни. 

Присутствовало:  16 ч. 

 

3 марта в МБУ «ЦБС Итум-Калинского муниципального района» провели  
библиотечный урок – предупреждение: «Наркомания – наш общий враг». 
Мероприятие прошло с целью предупреждения учащихся об опасности наркотиков 
и формирования у них отрицательного отношения к вредным привычкам. В ходе 
урока присутствующие получили информацию о пагубных последствиях 
наркомании для здоровья и общества. Были приведены реальные примеры и 
статистика, отражающие масштабы проблемы. Также организаторы рассказали о 
способах сопротивления социальному давлению и методах профилактики 



зависимости. Урок сопровождался обсуждениями и ответами на вопросы детей. В 
результате мероприятия участники осознали важность здорового образа жизни и 
необходимости заботы о своем здоровье. 

Присутствовало:  15ч. 
 

 

 

 

/_____________________/ М.М. Мацукаев 


